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Editorial 

Liebe Gemeinde 

Zweimal hingeschaut! Neulich hörte ich von einem Arzt, 

dass er Pinguine als eine Fehlkonstruktion Gottes 
anschaue. Sie hätten trotz elegantem Smoking keine 

Taille, die Flügel seien viel zu klein, um damit zu fliegen 
und Knie würden den armen Tieren auch fehlen. Doch 

wenige Zeit später sah er, wie einer der kleinen Herren den 
Sprung ins Wasser machte. Und nun war er in seinem 

Element und schwamm elegant und schnell davon. Da sah 

alles nun ganz anders aus! Und tatsächlich, Pinguine sind zehnmal windschnittiger 
als ein Porsche und mit der Energie von einem Liter Benzin können sie 2500 km 

zurücklegen. Sie sind also hervorragende Schwimmer und Jäger. Unterm Strich 
sind sie viel besser als alles, was wir Menschen je gebaut haben.  

Das Urteil auf den ersten Blick lautete Fehlkonstruktion. Doch beim zweiten Mal 
hingeschaut ist man begeistert und findet vor Staunen kaum Worte. Die erzählte 

Geschichte des Arztes Eckart von Hirschhausen hilft uns, zweimal hinzuschauen.  
Ein schnelles Urteil über andere kann vernichtend sein, schauen wir aber zweimal 

hin, sieht alles anders aus.  
Urteilen wir also nicht zu schnell über andere und auch uns selbst! Und mehr 

noch: Wir könnten Pinguine jahrelang trainieren, damit sie schneller laufen und 
trotzdem würden sie nie zur schnellen Pferdeherde. Ähnlich ist es auch bei uns. 

Jeder hat seine Schwächen und wir können dazu stehen. Statt zu versuchen, sie 
krampfhaft zu überwinden, wäre es einfacher, sich an den Stärken zu freuen, die 

uns Gott mit auf den Weg gegeben hat. Was sich erst als schwach und Mitleid 

erregend zeigt, kann uns auf den zweiten Blick den Weg zu unserem Element 
weisen. Das hat keiner radikaler gezeigt als der Gekreuzigte und Auferstandene, 

Jesus Christus.  
 

Herzlich 
Pfarrer Rolf Wüthrich 
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News aus dem Pfarrbüro 
Am 18.02.2024 durften wir eine Predigt mit 
Sally-Ann Charles geniessen …..  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
...und am 03.03.2024 mit Pfr. Dr. Felix Ruther  

 

Informationen aus der Bezirksversammlung vom 10.03.2024  
(Auszug aus dem Protokoll) 

Im Anschluss an den gemeinsamen Gottesdienst eröffnet DV Serge Frutiger die 
Bezirksversammlung im Gemeindesaal um 11.25 Uhr. Anwesend sind 18 

stimmberechtigte Mitglieder und 2 Freunde.  
 

Entschuldigt: Kurt Stäubli, Annemarie Grob, Ursula Hunziker, Sigrid Hertig 
 

1.   Begrüssung und Einleitung 
Serge Frutiger begrüsst alle Anwesenden und startet die Bezirksversammlung mit 
einem Gebet.  

2.  Berichte  
Ergänzungen/Anmerkungen/Fragen 

• Martine Isenring (MI) – Bezirksvorstand 
Für den gemeinsamen Zürcher EMK-Gottesdienst am 22. September 2024 werden 
Personen für die Gruppe Musik,Essen,Aufbau/Abbau/Infrastruktur gesucht; bitte 

Andrea melden, wer in einer der Gruppe mithelfen kann. 
 

Gefreut hat MI im letzten Jahr: gesamte Zusammenarbeit mit allen Personen, 
welche regelmässig oder auch zwischendurch Stellvertretungen übernommen 
haben; dies verlief sehr erfreulich und hat den Bevo ermutigt.  

 
• Hanna Läng, Rolf Wüthrich (RW) – Pfarrpersonen 

RW hat von Anfang an eine positive Haltung auf allen Ebenen gespürt. Viel 
Wohlwollen wird ihm entgegengebracht, wofür er dankbar ist.  

 

• Regula d’Ambrosio - Bezirkslaienführerin 
Dankt allen ganz herzlich, die freiwillige Dienste tun, besonders auch dem Bevo und 

Martine Isenring.  
Martine gibt den Dank zurück – auch gerade an alle, die im Hintergrund wirken und 
sich einsetzen.  

 
• Eli Degen/Lotti Berger – Bericht zur Oase  

Daniel Walker regt an, möglichst mehr Werbung für die Oase zu machen: das 
Angebot und die Anlässe sind toll.  
 

Ein grosser Dank von Serge Frutiger wird an alle ausgesprochen. Alle Berichte werden mit 
Applaus zur Kenntnis genommen und verdankt. 
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3.  Finanzen/Revision 
3. 1.  Kassenbericht 2023 und Revisorenbericht 
Manuel Burkhalter (MB) weist darauf hin, die aktuelle Version der Unterlagen auf den 

Tischen betr. Finanzen anzuschauen (bei den versandten Unterlagen besteht ein Fehler).  
 

Allgemeine Bemerkungen dazu:  
- Der Aufwand im 2023 war einiges geringer – Verschiebungen der Personalkosten 

(Pfarrpersonen).  

- Bei den Liegenschaften: können nicht gut mit dem Vorjahr verglichen werden (da 
Liegenschaft Mühlebachstrasse in Zürich und Obere Heslibachstrasse in Küsnacht 

zur Zentralverwaltung wechselten). Diese beiden Liegenschaften haben viel Gewinn 
abgeworfen, waren aber auch aufwändig im Unterhalt etc.  

- Für 2023 wurde eine Partizipationszahlung für die „übergebenen“ Liegenschaften in 

Rechnung gestellt, obwohl im 2023 keine Einnahmen aus diesen Liegenschaften 
erfolgten. Wir sind mit den Zahlen unseres Bezirkes ein Teil der ganzen 

Buchhaltung der ganzen EMK-Bilanz, das relativiert den Abschluss. Die 
Kommunikation und die aktuelle Handhabung in dieser Sache sind jedoch 
unbefriedigend. Der Bevo sieht diese Handhabung anders an diesem System, 

Martine Isenring hatte diesbezüglich Kontakt aufgenommen.  
 

Serge Frutiger: Das Modell der Ertragspartizipation funktioniert so, dass fürs vergangene 
Jahr berechnet und eingezahlt wird (analog Steuerzahlung), deshalb diese störende 

Situation. Er wird unseren Unmut rückmelden. 
 
Aufwand Gemeinde 

 86'266.96 
Aufwand Liegenschaften  288‘917.93  

Ertrag Gemeinde   95‘965.95  
Ertrag Liegenschaften  206‘158.05  
     

Saldo Gemeinderechnung      9‘698.99  
Saldo Liegenschaftenrechnung   - 82‘759.88  

   
Gewinn/Verlust   - 73‘060.89 

Jonathan Letsch und Noemi Bünger haben die Rechnung geprüft und empfehlen die 

Rechnung zur Abnahme. Die Rechnung wird mit 4 Enthaltungen abgenommen. 

 

3.2.  Budget 2024 
Allgemeine Bemerkungen dazu:  

- Allgemein hat man sich an den Zahlen des Vorjahres orientiert.  

- Der Ertrag der Gemeinderechnung wird mit -90‘604.80 budgetiert. 

- Der Ertrag der Liegenschaften wird mit -55‘761.00 budgetiert.  
Das Budget wird einstimmig abgenommen. 

 
3.3. Revision Kirchenbücher und Statistik   

Elisabeth Lieser (Revisorin) berichtet aus der Statistik – Ruth Oram und sie haben die 
Bücher geprüft. Sie erwähnt ein paar Eckdaten aus dem Bezirk, unter anderem: 

- 48 Mitglieder anfangs 2023, 44 Mitglieder Ende Jahr  

- Austritte: 4 Todesfälle 
- 28 Personen im Freundeskreis 

Elisabeth Lieser dankt Ruth Oram für die langjährige Mitarbeit als Revisorin der 
Kirchenbücher. Regula D’Ambrosio wird dieses Amt neu übernehmen.  
Die Kirchenbücher wurden korrekt geführt. Der Bericht wird einstimmig und mit Applaus 

zur Kenntnis genommen und verdankt. 
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4.  Wahlen 
Regula D’Ambrosio übernimmt neu die Revision der Kirchenbücher. Ansonsten 
werden alle Ämter bei angenommener Wahl gleich besetzt bleiben.  

 
Martine Isenring und Rolf Wüthrich sammeln die Stimmzettel ein und zählen aus. 

Von 18 stimmberechtigten Personen wurden 15 Wahlzettel abgegeben. Alle 
Personen wurden auf allen Wahlzetteln einstimmig für ihre Ämter gewählt.  

 

5.  Informationen/Verschiedenes 
5.1.  Informationen aus der Gemeinde 

Martine Isenring: Regt an, Meldungen/Anliegen an den Bevo jederzeit einem 
Mitglied des Bevo anzubringen.  
Anliegen von MI betreffend ihrer Erreichbarkeit per Mail: bitte Mails zukünftig 

NICHT mehr auf geschäftliche Mail-Adresse schicken (diese wird nur noch maximal 
bis Ende Mai in Betrieb sein), sondern private Mail-Adresse verwenden. MI geht in 

Rente.  
Ab sofort wird Andrea Walter an der Bevo-Sitzung dabei sein (ohne Stimme), und 
die Sitzungen werden jeweils neu am Donnerstagnachmittag stattfinden.  

 
5.2. Termine 

• Jährliche Konferenz: 12. – 16. Juni 2024 in Rothrist 
• Nächste Bezirksversammlung: 9. März 2025, ab 10.00 Uhr im Zelthof 

 
Die BV endet mit einem Tischlied um 13.30 Uhr.  

 

 

 
Fotos E.D. 
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Oase-Nachmittag 55+ 
 
 

 

jeweils am 2. Dienstag im Monat 

Evangelisch-methodistische Kirche 

 Zürich Ost, Zeltweg 18, Eingang vom 
Hof aus rechts ins  

Sitzungszimmer S1 / S3.  

 
 
 
 
 

Oase-Nachmittag 55+ 

Pfrn. Annegret Jende,  
044 241 70 96 

 

Pfrn. Hanna Läng, 
044 251 54 06 

   

 
 
Sie sind herzlich eingeladen! 

 

 
 

 

jeweils am 2. Dienstag im Monat 

Evangelisch-methodistische Kirche 

 Zürich Ost, Zeltweg 18, Eingang vom 

Hof aus in den Gemeindesaal oder 
Sitzungszimmer S1 / S3  

 
 
 
 
 

Oase-Nachmittag 55+ 

Programm April - Juli 2024 

 
Dienstag, 09. April 2024, um 14.30 Uhr, Zürich Ost / Sitzungszimmer S1/S3 
Zeltweg 18 

«Osterfrauen» mit Pfrn. Hanna Läng  
 

Dienstag, 14. Mai 2024, um 14.30 Uhr, Zürich Ost / Gemeindesaal  
Zeltweg 18 
Literatur-Nachmittag mit Regula D’Ambrosio 

 
Dienstag, 11. Juni 2024, um 14.30 Uhr, Zürich Ost  

Schifffahrt auf dem Greifensee 
genaue Angaben folgen 
 

Dienstag, 09. Juli 2024, um 14.30 Uhr, Zürich Ost / Gemeindesaal  
Zeltweg 18 

Glacé-Plausch 

 
 
 

 

Pfr. Rolf Wüthrich 

044 251 54 06 
   

 
 
Sie sind herzlich eingeladen! 
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Rückblick Oase-Nachmittag 55+ 
Oase im Februar mit dem Thema «auf dem Schulweg» mit Pfr. Rolf Wüthrich. 
Das war ein gemütlicher Nachmittag und wir erzählten einander unsere 

spannenden Abenteuer auf dem Schulweg. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Foto E.D. 
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Rückblick Oase-Nachmittag 55+ 
Oase im März mit dem Thema «Namibia Reiseerlebnisse» mit Ivo Lehmann. 

Es war sehr interessant, spannend und lehrreich.  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotos E.D 
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Geburtstage in unserer Gemeinde 
 
Zum Geburtstag gratulieren wir herzlich 

Allen unseren  

Jubilaren und Jubilarinnen 

in den Monaten April und Mai wünschen wir 
einen wunderschönen Geburtstag. 

Gute Gesundheit, viel Freude, sowie schöne 
Momente im Kreise ihrer Lieben sollen sie 

durch ihr neues Lebensjahr begleiten. 
 

 

Foto E.D. 

April 

 

 
 

 
 

 
 

Mai 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

07.04.1944 Heidi Andai 

08.04.1939 Sylvie Haug 

18.04.1938 Erna Andai 

21.04.1942 Ruth Jauch 

27.04.1944 Ernst Marti 

01.05.1941 Margrith Fritschi 

16.05.1941 Margrit Plüss 

17.05.1964 Sally-Anne Charles 

23.05.1942 Robert Oram 
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Gut zu wissen 
 

Jährliche Konferenz 2024 
Vom 12. bis 16. Juni 2024 tagt die Jährliche Konferenz 

in Rothrist. Das Motto der Tagung ist «Lebensdurst». 
Tagungsort ist die Gemeindehalle Breiten. 

Die öffentlichen Teile der Tagung sowie exklusive 
Interviews werden im Livestream übertragen. (Weitere 

Angaben finden Sie unter folgendem Link: 
www.emk.schweiz.ch/jk  

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Abwesenheiten: 
 
Rolf Wüthrich   Ferien  13.04. – 20.04.2024 

(Stv. noch offen) 
 

Andrea Walther   Ferien  22.04. – 06.05.2024 
(keine Stellvertretung / im Notfall auf Mobile erreichbar)  

 
Daniel Walker   Ferien  29.04. – 05.05.2024 

(keine Stellvertretung / im Notfall auf Mobile erreichbar) 
 

 

 

 
 

 
 

 

http://www.emk.schweiz.ch/jk
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Connexio hope and develop 
Das Erdbeben in der Türkei und 

Syrien ist nun ein Jahr her. Noch 

immer zeichnen zerstörte Häuser 

das Strassenbild, leben Menschen in 

Notunterkünften und es fehlt an 

Essen und Hygieneartikel. In Syrien 

verbessert sich die Lage nur 

langsam oder teilweise überhaupt 

nicht. Die 17-jährige Sarah konnte 

sich trotz der Umstände Hilfe holen.  

 

Ein Jahr nach dem Erdbeben fehlt es 

noch immer an Essen, Unterkünften 

und Hygieneartikel. 

Die Solidarität nach dem Erdbeben 

war enorm, auch wir von Connexio 

develop, konnten, dank der 

grosszügigen Unterstützung unserer 

Spenderinnen und Spender einen 

Beitrag leisten. 

Die Mittel gingen an unsere Partnerorganisation All We Can und deren Netzwerk sowie an die 

Presbyterianische Kirche in Aleppo.  Sie konnten damit Lebensmittel- und Hygienepakete kaufen 

und verteilen und Wohnungen renovieren. Zudem führten die Partnerorganisationen 

Sensibilisierungskurse durch, was während und nach einem Erdbeben zu tun ist. 

 

Wenn die Seele Schaden nimmt 

 

Aber ein Erdbeben nimmt nicht nur Hab und Gut. Es traumatisiert auch. Posttraumatische 

Belastungsstörungen sind nach einer Katastrophe nicht selten. So wie bei Sarah. 

Sarah ist 17 Jahre alt und lebt mit ihrer Familie in Aleppo. Die Jahre des Konflikts in ihrer Heimat 

haben sie bereits belastet. Das Erdbeben löste nun Panikattacken und Ängste aus. 

Auf der Suche nach einem geschützten Raum fand sie GOPA-DERD, die Organisation, mit der All 

We Can zusammenarbeitet. Diese Organisation bietet Tage der offenen Tür zu verschiedenen 

Themen an, unter anderem psychosoziale Unterstützung. 

 

Ein Tag fürs Leben 

 

Sarah nutzte diese Gelegenheit, um sich an einem der offenen Tage zu informieren. Hier fand sie 

die Hilfe, nach der sie suchte. 

Sie begann, die psychosoziale Unterstützung in Anspruch zu nehmen und ihre Ängste und quälende 

Erinnerungen aufzuarbeiten. GOPA-DERD bietet Gruppen- und Einzelberatungen in 

Gemeinschaftsunterkünften und in der Gastgemeinde an, die sich hauptsächlich an Frauen und 

Jugendliche richtet. 

Die Beratungsgespräche und Treffen wurden für Sarah zu einer Quelle der Motivation, die sie 

vorwärtstrieb, ihr half, die Angst zu überwinden, die mit den quälenden Erinnerungen verbunden 

war. Zugleich gewann sie neuen Lebensmut und beschloss, eine höhere Ausbildung auf 

Universitätsebene anzustreben, sobald sie ihre Schulzeit beendet hat. 

Transformative Kraft des sicheren Raums 

Sarahs Geschichte zeigt, was Unterstützung, Resilienz und ein sicherer Raum, verbunden mit 

sinnvollen Aktivitäten bewirken: Sie können den Weg für eine bessere und hoffnungsvollere 

Zukunft ebnen. 

An dieser Stelle nochmals ein grosses Dankeschön an alle, die mit ihrer Spende geholfen haben, 

Sarah und weiteren Menschen Hoffnung zu geben. 

Danka Bogdanovic 

Bild: privat, zVg. Wir zeigen hier bewusst kein Foto von Sarah, um sie zu schützen 

https://www.allwecan.org.uk/
https://gopaderd.org/en/
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Kirche Zelthof 

Eingang: Promenadengasse 4, 8001 Zürich 

 

Pfarrer 

Rolf Wüthrich 

Rinistrasse 5, 8712 Stäfa 

Mobile: 077 422 20 94 

Büro: 044 251 54 06 

E-Mail: rolf.wuethrich@methodisten.ch 

 

 

 

Bezirksvorstand Vorsitz und  

Laienmitglied Jährliche Konferenz 

Martine Isenring 

Rotfluhstrasse 73, 8702 Zollikon 

Tel.: 044 392 15 17 

E-Mail: isenring.degen@bluewin.ch   

 

Sekretariat / Vermietung & Reservation 

Andrea Walther 

Büro: Zeltweg 20, 8032 Zürich 

Tel.: 044 251 54 07 

Mobile: 078 406 02 60 

E-Mail: sekretariat.zuerich-ost@methodisten.ch 

 

Mitglied Bezirksvorstand &  

Bezirkslaienführerin 

Regula D’Ambrosio 

Glatttalstrasse 69, 8052 Zürich 

Mobile: 079 893 29 76 

E-Mail: reguladam@bluewin.ch 

 

Hauswart Zelthof / Vermietung 

Daniel Walker 

Zeltweg 20, 8032 Zürich 

Mobile: 079 746 52 12 

E-Mail: baw-dw@bluewin.ch 

Mitglied Bezirksvorstand & Organistin 

Lotti Berger  

Scherrstrasse 7, 8006 Zürich 

Tel.: 044 361 45 37 

E-Mail: b.charlotte.b@bluewin.ch   

Diakonie Bethanien 

Pfarrer 

Hanspeter Minder 

Mobile: 079 263 27 99 

E-Mail: HMinder@bethanien.ch 

Mitglied Bezirksvorstand & Hobbyfotografin 

Eli Degen 

Rotfluhstrasse 73, 8702 Zollikon 

Tel.: 044 392 15 17 

Mobile: 079 602 83 59 

E-Mail: eli.degen@hotmail.com  

 

Postanschrift:  

Evangelisch-methodistische Kirche  

Bezirk Zürich Ost 

Zelthof & Bethanien 

Zeltweg 20  

8032 Zürich 

www.emk-zuerich-ost.ch 

 

Postcheck EMK Bezirk Zürich Ost 

80-27254-7 

 

Leitung Diakoniegemeinschaft Bethanien 

Monika Zolliker 

Tel. 043 542 80 20 

E-Mail: mzolliker@bethanien.ch 

 

Zeitschrift ZüriPost 

erscheint sechsmal im Jahr als Mail & gedruckt 

Redaktion:  

Bezirks-Vorstand Zürich Ost und 

Andrea Walther 

E-Mail: sekretariat.zuerich-ost@methodisten.ch 

 

Redaktionsschluss  

Dienstag, 14. Mai 2024 ist Redaktionsschluss für 

die ZüriPost-Ausgabe  

Juni – Juli 2024 
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